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ental coach. Siamo

ancorali?Si,nonrie-

sco a liberarmi da

queste due parole.
Ho provato ad esorcizzarle ripe-
tendole ad alta voce. Sono arri-
vato a ment’al cocc’, che poi sa-
rebbe qualche foglia di piperita
su una gallinella, a fine cottura.
Loso che colbasilico il piatto sa-
rebbemigliore, mailgiocodipa-
role sarebbe peggiore, e gia non
e granché. Sfogliando il Corriere
dellosportdiieri trovouna pagi-
na pubblicitaria che annuncia
I'organizzazione del primo ma-
ster italiano per diventare men-
tal coach dei calciatori profes-
sionisti. Le iscrizioni si chiudo-
no il 30 settembre. Il master si
svolgera a Milano ed aRoma “in
prestigiose location”, volevo
ben dire. Dalla location, Ischia,
incuinoncasualmentemitrovo,
ho la tentazione di dedurre che
ai calciatori professionisti un
mentalcoachservapiuicheaica-
noisti o ai marciatori. Non so se
disponga di un mental coach il
milanista Zapata. Siélamentato
perché, con i nuovi criteri, 'Ue-
faglihascippatola paternita del
gol al Celtic. In fatto di gol-auto-
gol, la manica era gia molto lar-
ga: se tu tiri nell’angolino basso
alla sinistra del portiere e trovi
una tibia, un gluteo, un ginoc-
chiodiunavversariocheportala
palla in porta nell’angolino alto
alla destra del portiere, il gol &
tuo. Nonegiusto, mabastacheil
tiro sia indirizzato nello spec-
chiodellaportaecosiaccade. Se
tu invece ciabatti un sinistro de-
stinatofuori,aocchiodidueme-
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tri almeno, e trovi la deviazione
di un avversario, puoi anche far
festa, ma trattasi di autogol. At-
tenuanti: per Zapata sarebbe
stato il primo gol in Champions:
Aggravanti: Zapatahaventisette
anni.Equindi, caro Zapata (voto
5)nonéproprioilcasodilamen-
tarsi. Resta sempre la paternita
morale: se Zapata non avesse ti-
rato, non ci sarebbe stata la de-
viazione e, visto il livello del gio-
co mostrato con il Celtic, forse
non sarebbe arrivatala vittoria.
ettagli. Come il giorno
divacanzaconcesso al
Napoli concesso da
Benitez tra la partita
trail Borussia Dortmund e quel-
lacolMilan. Miévenutoinmen-
te un grande della panchina,
Manlio Scopigno, troppoinfret-
ta dimenticato. Mister, perché
non portairagazziinritiro? Per-
ché vivere a Cagliari & come sta-
re in ritire tutto I'anno, rispon-
deva. Ora, Napoli non & Cagliari
e Albiol, abituato a Madrid, ’ha
definita “una citta piccola in cui
tutti si conoscono”. Non so
quanto sia una fotografia reale,
so che, sempre sul Corriere del-
lo Sport, ho trovato interessante
ilmodoin cuiBenitezhariempi-

. to parte del giorno di vacanza.

Ha pranzato in un ristorante ti-
pico: pizza (bene), calamaro
scottatosupanedisegale (bene)
echampignon (male, 4). Piccolo

riferimento personale: ho fon-
datononsoloil Gras (Gruppore-
sistenza ‘anti sushi) ma anche
I’Abc (Associazione boicottag-
giochampignons).Inquestope-
riodo i boschi dell’Avellinese e
del Beneventano, ma anchel'E-
pomeo, pil1 vicino alla mialoca-
tion, sono prodighi di ottimi
porcini. Come pu0 Benitez ri-
manereinsensibilealcorodido-
lore di chi si vede scavalcato da
scialbi e monotoni funghi di al-
levamento? I porcini, si sa, can-
tano a cappella. Ma il 4 di Beni-
tez va diviso con il cronista che
nulladice su quel che & stato be-
vuto. L'uomo & cio che mangia,
diceva un filosofo tedesco. Ma,
possiamo aggiungere oggi, € an-
che cid che beve. E dunque, nel
bicchiere diBenitezc’eracham-
pagne o Asprinio di Aversa? Pal-
lagrello o Rosato di Tramonti?
Spumeggiante rosso di Gragna-
no o solenne Aglianico? Oppure
birra analcolica, acqua liscia o
gasata?
roppi dubbi per una
persona sola. Ho cerca-
todialleggerirmidalpe-
so tuffandomi alla pagi-
na 24 del Corsera. C’era un ri-
chiamo in prima: “Siete stressa-
ti? Riuscirete a vivere piu1 a lun-
go”. Sull'isola di San Giorgio
Maggiore, a Venezia, si & svolta
la conferenza mondiale sul fu-
turo dellascienza. “Segretidella
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longevita” era il tema del 2013.
All'appuntamento, organizzato
datre Fondazioni (Veronesi, Ci-
ni e Tronchetti Provera) hanno
parlato 27 relatori: ricercatori
biomolecolari, psicologi, biolo-
gi, evoluzionisti, neuroscien-
ziati, demografi, nutrizionisti,
economisti, sociologi. Sehoben
capito, esisteunostressbuonoe
uno cattivo, un po’ comeil cole-
sterolo. Neidisegnetti, cheforse
sipotrebberochiamareinfogra-
fica, unriassunto. Unlavoro che
cipiace, unosportnonagonisti-
co, una vita di coppia serena ed
unavitasociale varia, tutto que-
sto fa bene. Stare sempre con-
nessi, mangiare troppo, fare po-
chevacanze, avereunluttoinfa-
miglia, tutto questo fa male. Se-
condo studi Usa, informa il
sommario, la fatica e salutare se
si crede in quel che si fa. E con-
solante tutto questo: gia c’era
qualcuno convinto che fosse di-
versa la fatica di un giocatore di
squash in Arkansas e quella di
un minatore cinese. Nel testo si
legge che un anziano muore
senz’altro prima se relegato nel
nulla. Giocare a carte nel bar o
giocare abocce preserva, senon
allunga, la vita. Sara per questo
che nelle grandi citta sono spa-
ritiicampidibocceed & pratica-
mente impossibile giocare a
carteneibar?Incompenso,ibar
sono pieni di slot machine, per
cuiun anziano puo schiattarein
anticipo, machiamandosiinun
modo nuovo: ludopatico. A
quando un master per un men-
tal coachriservato agli anziani?
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